
 

 

 

Akuttelefonen
Har du brug for én at tale med?

2525 0400
Åben alle dage kl. 23.30-7.00

Et tværkommunalt tilbud til dig,
der har akut behov for psykisk krisehjælp
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Oplever du angst, depression, sorg, ensomhed eller 
magtesløshed, og har du brug for en at tale med i 
de sene aften- og nattetimer, når andre tilbud har 
lukket?

Du er altid velkommen til at kontakte os på 
Akuttelefonen. Vores medarbejdere er klar til at 
lytte til dig og hjælpe!

Akuttelefonen er et tværkommunalt samarbejde, 
og tilbuddet er for borgere i Albertslund, Brøndby, 
Dragør, Glostrup, Herlev, Hvidovre, Ishøj, Rødovre, 
Tårnby og Vallensbæk Kommuner.


